
St.Jacobs fietsroute deel 3 

Pyreneeën - Santiago - Cabo Finisterre plus Cantabrische terugroute. 

Wijzigingen en aanvullingen bij de 5e druk 2006 bijgewerkt tot oktober 2009. 

Deze wijzigingen zijn opgenomen in de recente druk van zomer 2009. 

Opgesteld door de routemaker / auteur Clemens Sweerman. 

 

Algemeen Ook het afgelopen jaar hebben fietsers die de route in Zuid-Frankrijk (weer) oppakken, de eerste 

dagen onderschat. Let op dat in deel 3 zowel vanuit St.Jean-Pied-de-Port als Oloron-Ste.Marie, maar ook vanuit 

Pamplona verder Spanje in, meteen bergetappes volgen, hetgeen een redelijke klimconditie vereist.  

De route over de Col de Somport is zeer geschikt om enkele dagen in te fietsen, met een overnachting 

halverwege in Etsaut, Borce of Urdos.  

Bij Urdos volgt de eigenlijke klim naar de pas die in zwaarte sterk overeen komt met de klim naar Roncesvalles. 

 

Het jaar 2010 wordt weer een Jubeljaar wanneer de feestdag van St.Jacob op een zondag valt. In Spanje is het 

dan extra druk in de pelgrimssteden en overnachtingsplaatsen. Op deze fietsroute zelf valt dat nog mee en in 

Frankrijk merk je er vrijwel niets van. Goed om bij de planning van (delen van) je tocht rekening mee te houden. 

 

Blz. 21 Vervoer met fiets  

Fietsbussen rijden in 2009 naar en van St.Jean-Pied-de-Port en de Spaanse grens over naar Pamplona, 

wekelijks van half juni tot eind augustus, op vrijdag heen en op zaterdag terug. 

Trein: in de TGV van Lille rechtstreeks naar Bordeaux / Dax / Hendaye v.v. mag nu de fiets meegenomen 

worden. Reserveren is nodig voor een beperkt aantal fietsplaatsen. 

Sinds de fa. Soetens ook vanuit St.Jean-Pied-de-Port fietsen terug naar huis transporteert (118 euro), is het 

eenvoudig geworden zonder fiets de trein van St.Jean naar Bayonne te nemen en in Bordeaux over te stappen 

op de dagelijkse TGV van rond 13.30 uur, rechtstreeks naar Brussel. 

 

Blz. 24: Het Nederlands Genootschap van Sint Jacob heeft een nieuw informatiecentrum:  

Janskerkhof 28a, 3512 BN Utrecht, aangebouwd tegen de Janskerk, nabij de Dom, tel. 030-2315391. 

Het Vlaams Genootschap van Santiago de Compostela is gevestigd: Varkensstraat 6, 2800 Mechelen, 

(aan de fietsroute), open op zaterdag 10-16 uur, tel. 015-298436, e-mail: info@compostelagenootschap.be  

 

Aanvullingen bij de routebeschrijving 

Blz. 31 de eerste stappen zijn gezet voor een reactivering van de Somport spoorlijn tot aan Bedous. 

Blz. 43 de verhoging van de stuwdam bij Yesa en daarmee vergroting van het stuwmeer is vertraagd. 

 Vanwege instabiele hellingen boven de dam lopen de vallei en inwoners van het stadje Sangüesa  

 gevaar. De universiteit van Zaragoza had hier vooraf op gewezen en bewonersgroepen protesteren. 

 Ook verlegging van N240 is uitgesteld. Graag terugmelding bij veranderingen voor fietsers op de N240. 

Blz. 57 km 58,2: vanaf Viana is de weg vernieuwd (N111). 

Blz. 59 km 68,5 Logroño: het genoemde spoor ligt verdiept en valt vanaf de weg niet op: rij niet te ver door. 

Blz. 61 km 88: de aansluiting van de LR341 verandert na opening van de nieuwe snelweg: graag terugmelding  

 van de eindsituatie en ook mogelijke gevolgen bij de bouw van een viaduct bij km 95 vóór Nájera. 

Blz. 95 km 125 Astorga: Calle de Posta maakt een bocht rechts, dan na 100m einde links langs het paleis. 

Blz. 107 km 33 het wegnummer in Cebreiro en verder is LU633. 

Blz. 115 op de N547 rijdt steeds meer gevaarlijk vrachtverkeer. Vergroot je veiligheid met extra aandacht in  

 onoverzichtelijke binnenbochten, het mijden van fietsen tegen de avondzon in, of bij mist en felle 

 regenbuien. De siëstatijd is het meest geschikt. Wegreconstructies graag terugmelden. 

Blz. 125 km 2: wegnummer na rotonde is AC841; km 26,5 wegnummer AC299; km 37,5 wegnr. AC308.  

Blz. 127 km 90: het wegnummer is CP2302. 

Traject 7 over Roncesvalles 

Blz. 133 km 67: vanaf Irotz is langs de Río Arga een fraai fietspad aangelegd, dat doorloopt tot  nabij de  

 binnenstad van Pamplona bij km 75. Een aftakking leidt langs de Río Ultzama en de pelgrimsbrug  

 bij Arre (route km 72) en naar de camping bij Eusa. Langs het pad staan infoborden en de vroegere  

 watermolen bij Arre / Villava is ingericht als informatiecentrum van het Parque Fluvial. 

 Enkele drukke wegen worden hiermee vermeden en vervangen door een parkachtige ongeving. 

Fietsvakantie Trofee voor 25 jaar St.Jacobs fietsroute 

In 1984 maakte routesamensteller Clemens Sweerman de eerste beschrijving voor fietsers op de 

Spaanse Camino Frances, die uitgroeide tot de huidige gedetailleerde serie fietsgidsen naar Santiago de 

Compostela.  

De organisatie van de Fiets- en Wandelbeurs heeft de Fietsvakantie Trofee 2009 tijdens de beurs 

toegekend aan de auteur van de St.Jacobs fietsroute, vanwege het gedurende 25 jaar maken, 

onderhouden en bijwerken van de pelgrimsroutes. Deze Trofee wordt jaarlijks uitgereikt voor een in het 

oog springend project dat barrières wegneemt voor recreatieve en vakantiefietsers. 



Veranderingen overnachtingen kampeerplaatsen 

Blz. 45 km 104: de camping in Sangüesa is gesloten: verwaarloosd terrein. 

Blz. 61 km 123: de camping in Hervías is fietsonvriendelijk met grind en verkeerslawaai, en bovendien duur. 

Blz 111 km 77 Sarria: camping Vila de Sarria, bij binnenkomst rechtsaf langs o, fietskampeerders welkom. 

Blz. 115-119 km 158 in Arzúa is de camping opgeheven. 

Blz. 127 km 99,5: campingsymbool verschuiven naar km 108 bij Estorde. 

Cantabrische terugroute 

Blz. 157 km 68: camping in 2006 wegens problemen (tijdelijk?) gesloten, er is een pelgrimsalbergue in de Calle 

San Guillermo 18, tel. 987-702065, sleutel bij Pharmacia A. Gutierrez, C/ Fr. Valbuena, nabij het gemeentehuis. 

 

Hotels, pensiones, albergues 

Blz. 53/55 km 23: in het Monasterio de Irache bevindt zich geen pelgrimsalbergue. 

Blz. 65 km 157: In Belorado is een Ned. B&B Casa Waslala, Paul Melman, Calle Mayor 57, tel. 0647-102254. 

Blz. 119 km 178: in Loxo is een fraaie nieuwe B&B Casa rural Divina Pastora (2p. 25 euro), tel. 981504293. 

Blz. 133 km 66: in Urroz hotel Muskilda, aan het centrale dorpsplein, tel. 948-338660. 

Blz. 157 km 68: in Cistierna is een pelgrimsalbergue in de Calle San Guillermo 18, tel. 987-702065, sleutel bij 

Pharmacia A. Gutierrez, C/ Fr. Valbuena, nabij het gemeentehuis. 

 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


